SCN GESUNDHEITSSPORT

NEUBRANDENBURG e.V.

Neue Angebote der Abteilung
sGesundheits- und Breitensport«

des SCN im Trainingssaal
lhienfelder Str.116

Gesundheitssport

Rehasport mit Verordnung

Prdaventionskurse (10x):

»Haltung und Bewegung durch Ganzkérperkrdftigung”
- fiir einen gesunden Riicken-

Diese Kurse sind zertifiziert und werden von den Krankenkassen bezuschusst.

Start: ab 12. April 2023 fortlaufend

Trainingszeiten : Mittwoch 9:00 Uhr Gesundheitssport / Rehasport
10:00 Uhr Praventionssport

Ubungsleiterin: Katrin Balzer

Kontakt/ Nachfragen iiber : fin@sc-neubrandenburg.de

oder kati.balzer @freenet.de ; Tel. 01522 6396852



